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Saraswati 108 Namavalih サラスワティ 108 ナマバリ 

SHRÉ - SARASVATÉ AÑHÖOTTARA - SHATA- NÄMÄVALIH 

(the 108 names of Saraswati) 

1. om shree-sarasvatyai namaha 

オーム シュリーサラスワティエー ナマハ 

2. om mahaa-maayaayai namaha 

オーム マハーマーヤーイェー ナマハ 

3. om vara-pradaayai namaha 

オム バルプラダーイェー ナマハ 

4. om shree-pradaayai namaha 

オーム シュリープラダーイェー ナマハ 

5. om padma-nilayaayai namaha 

オーム パドゥマニラヤーイェー ナマハ 

6. om padmaak-ñhyai namaha 

オーム パドゥマークシェー ナマハ 

7. om padma-vaktraayai namaha 

オーム パドゥマバクトゥラーイェー ナマハ 

8. om shivaa-nujaayai namaha 

オーム シヴァーヌジャーイェー ナマハ 

9. om pustaka-hastaayai namaha 

オーム プスタカハスターイェー ナマハ 

10. om gyaana-mudraayai namaha 

オーム ギャーナムドゥラーイェー ナマハ 

11. om ramaayai namaha 

オーム ラマーイェー ナマハ 

12. om kaama-roopiëyai namaha 

オーム カーマルーピンイェー ナマハ 

13. om mahaa-vidyaayai namaha 

オーム マハーヴィデャーイェー ナマハ 

14. om mahaa-paata-kanaashinyai namaha 

オーム マハーパータカナーシンイェー ナマハ 

15. om mahaa-shrayaayai namaha 

オーム マハーシュラヤーイェー ナマハ 

16. om maalinyai namaha 

オーム マーリンイェー ナマハ 

17. om mahaa-bhogaayai namaha  

オーム マハープーガーイェー ナマハ 

18. om mahaa-bhujaayai namaha 

オーム マハーブジャーイェー ナマハ 

19. om mahaa-bhaayai namaha 

オーム マハーパーイェー ナマハ 

20. om mahot-saahaayai namaha 

オーム マホットゥサーハーイェー ナマハ 

21. om divyaaìgyai namaha 

オーム ディーヴィヤンイェー ナマハ 

22. om sura-vanditaayai namaha 

オーム スルヴァンディターイェー ナマハ 

23. om mahaa-kaalyai namaha 

オーム マハーカーイェー ナマハ 

24. om mahaa-paashaayai namaha 

オーム マハーパーシャーイェー ナマハ 

25. om mahaa-kaaraayai namaha 

オーム マハーカーラーイェー ナマハ 

26. om mahaaìku-shaayai namaha 

オーム マハンクシャーイェー ナマハ 

27. om peetaayai namaha 

オーム ピーターイェー ナマハ 

28. om vimalaayai namaha 

オム ヴィマラーイェー ナマハ  

29. om vishvaayai namaha 

オム ヴィシュヴァーイェー ナマハ 

30. om vidyun-maalaayai namaha 

オム ヴィデュンマーラーイェー ナマハ 

31. om vaiñhëavyai namaha 

オム ヴェシュナヴィエー ナマハ 

32. om chandrikaayai namaha 

オーム チャンドゥリカーイェー ナマハ 

33. om chandra-lekhaa-vibhooñhitaayai namaha 

オーム チャンドゥラレーカーヴィプーシターイェー ナマハ 

34. om saavitr-yai namaha 

オーム サーヴィトゥリイェー ナマハ 
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35. om sura-saayai namaha 

オーム スラサーイェー ナマハ 

36. om devyai namaha 

オーム デーヴィエー ナマハ 

37. om divyaa-laìkaara-bhooñhitaayai namaha 

オーム ディヴィヤーランカーラプーシターイェ ナマハ 

38. om vaag-devyai namaha 

オム ヴァーデーヴィエー ナマハ 

39. om vasudaayai namaha 

オム ヴァスダーイェー ナマハ 

40. om teevraayai namaha 

オーム ティーヴラーイェー ナマハ 

41. om mahaa-bhadraayai namaha 

オーム マハーバドゥラーイェー ナマハ 

42. om mahaa-balaayai namaha 

オーム マハーバラーイェー ナマハ 

43. om bhoga-daayai namaha 

オーム プーゲダーイェー ナマハ 

44. om bhaaratyai namaha 

オーム パーラティエー ナマハ 

45. om bhaamaayai namaha 

オーム パーマーイェー ナマハ 

46. om govindaayai namaha 

オーム ゴーヴィンダーイェー ナマハ 

47. om gomatyai namaha 

オーム ゴーマティエー ナマハ 

48. om jaöilaayai namaha 

オーム ジャッキラーイェー ナマハ 

49. om vindhyaa-vaasaayai namaha 

オム ヴィンデャーヴァーサーイェー ナマハ 

50. om chaëòi-kaayai namaha 

オーム チャンディカーイェー ナマハ 

51. om braahmyai namaha 

オーム ブラーミィエー ナマハ 

52. om brahma-gyaanaika-saadhanaayai namaha 

オーム ブラフマギャーネーカサーダナーイェー ナマハ 

53. om saudaa-minyai namaha 

オーム ソーダーミンイェー ナマハ 

54. om sudhaa-moorttyai namaha 

オーム スタームールティイェー ナマハ 

55. om subhadraayai namaha 

オーム スパドゥラーイェー ナマハ 

56. om sura-poojitaayai namaha 

オーム スラプージターイェー ナマハ 

57. om suvaa-sinyai namaha 

オーム スヴァーシンイェー ナマハ 

58. om sunaa-saayai namaha 

オーム スナーサーイェー ナマハ 

59. om vinidraayai namaha 

オム ヴィニドゥラーイェー ナマハ 

60. om padma-locha-naayai namaha 

オーム パドマローチャナーイェー ナマハ 

61. om vidyaa-roopaayai namaha 

オム ヴィデャールーパーイェー ナマハ 

62. om vishaa-laakñhyai namaha 

オム ヴィシャーラークシェー ナマハ 

63. om brahma-jaayaayai namaha 

オーム ブラフマジャーヤーイェー ナマハ 

64. om mahaa-balaayai namaha 

オーム マハーバラーイェー ナマハ 

65. om trayee-moorttaye namaha 

オーム トゥライームールタイェー ナマハ 

66. om trikaala-gyaayai namaha 

オーム トゥリカーレギャーイェー ナマハ 

67. om triguëaayai namaha 

オーム トゥリグナーイェー ナマハ 

68. om shaastra-roopiëyai namaha 

オーム シャーストゥラルーピンイェー ナマハ 

69. om shumbhaa-surapra-mathinyai namaha 

オーム シュンパースラプラマティンイェー ナマハ 

70. om shuba-daayai namaha 

オーム シュパダーイェー ナマハ 

71. om sarv-aatmi-kaayai namaha 

オーム サルヴァッツミカーイェー ナマハ 

72. om rakta-beejani-hantr-yai namaha 

オーム ラクタビージャニハントゥリイェー ナマハ 
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73. om chaamuëòaayai namaha 

オーム チャームンダーイェー ナマハ 

74. om ambikaayai namaha 

オーム アンビカーイェー ナマハ 

75. om muëòa-kaaya-praharaëaayai namaha 

オーム ムンダカーヤプラハラナーイェー ナマハ 

76. om dhoomra-lochana-mardanaayai namaha 

オーム トゥムラローチャナマルダナーイェー ナマハ 

77. om sarva-deva-stutaayai namaha 

オーム サルヴァデーヴァーストゥターイェー ナマハ 

78. om saumyaayai namaha 

オーム ソウミヤーイェー ナマハ 

79. om suraa-surana-maskritaayai namaha 

オーム スラースラナマスクリターイェー ナマハ 

80. om kaala-raatr-yai namaha 

オーム カーララートゥリイェー ナマハ 

81. om kaala-raatr-yai namaha 

オーム カラータラーイェー ナマハ 

82. om vaag-devyai namaha 

オム ヴァーデヴィエー ナマハ 

83. om varaa-rohaayai namaha 

オム ヴァラーローハーイェー ナマハ 

84. om vaaraahyai namaha 

オム ヴァーラーイェー ナマハ 

85. om vaari-jaasa-naayai namaha 

オム ヴァーリジャーサナーイェー ナマハ 

86. om chitraam-baraayai namaha 

オーム チットゥラムーバラーイェー ナマハ 

87. om chitra-gandhaayai namaha 

オーム チットゥラガンパーイェー ナマハ 

88. om chitra-maalya-vibhooñhitaayai namaha 

オーム チットゥラマールヤヴィプーシターイェー ナマハ 

89. om kaantaayai namaha 

オーム カーンターイェー ナマハ 

90. om kaama-pradaayai namaha 

オーム カーマプラダーイェー ナマハ 

91. om vandyaayai namaha 

オム ヴァンディヤーイェー ナマハ 

92. om roopa-saubhaagya-daayinyai namaha 

オーム ルーパソウパーギャダーユンイェー ナマハ 

93. om shvetaana-naayai namaha 

オーム シュヴェターナナーイェー ナマハ 

94. om subhu-jaayai namaha 

オーム スプジャーイェー ナマハ 

95. om shveta-stana-supoojitaayai namaha 

オーム シュヴェタスタナスプージターイェー ナマハ 

96. om rakta-madhyaayai namaha 

オーム ラクタマディヤーイェー ナマハ 

97. om neela-bhujaayai namaha 

オーム ニーラブジャーイェー ナマハ 

98. om niranjanaayai namaha 

オーム ニランジャナーイェー ナマハ 

99. om chatur-aanana-saamraaj-yaayai namaha 

オーム チャトゥラーナナサームラージャーイェー ナマハ 

100. om chatur-varga-phala-pradaayai namaha 

オーム チャトゥールヴァーガパラプラダーイェー ナマハ 

101. om hamsaa-sanaayai namaha 

オーム ハムサーサナーイェー ナマハ 

102. om brahma-viñhëu-shiaatmikaayai namaha 

オーム ブラフマヴィシュヌーシヴァーッツミカーイェー ナマハ 

103. om vindhyaa-chala viraa-jitaayai namaha 

オム ヴィンデャーチャラヴィラージターイェー ナマハ 

104. om paraayai namaha 

オーム パラーイェー ナマハ 

105. om svaraat-mikaayai namaha 

オーム スヴァラーッツミカーイェー ナマハ 

106. om chandra-vadanaayai namaha 

オーム チャンドラヴァダナーイェー ナマハ 

107. om shivaayai namaha 

オーム シヴァーイェー ナマハ 

108. om shaaradaayai namaha ×3 

オーム シャーラダーイェー ナマハ ×3 
 

om shaantih shaantih shaantihi

 


